CURRY Z KURCZAKIEM

I .
m 2 porcje @ 30 minut

SKEADNIKI:
1 piers z kurczaka*
* 400 ml mleczka kokosowego
« 1cebula
e pdt marchewki K
o P&t papryki
o P&t cukinii
« 1tyzeczka przyprawy azjatyckiej
o 1tyzka curry
« 1tyzeczka czosnku granulowanego
« ot tyzeczki chilli
« kilka pomidorkow koktajlowych
e pot papryki chilli -«
» olgj
« sok'z cytryny
» sezam i orzechy nerkowca do dekoracji
.+ solipieprzdo smoﬂ
« 200 gryzu
* *najlepiej zamarynowanego minimum poét
godziny wczesnie] w oliwie, przyprawie
azjatyckiej i w przyprawie chilli

*

SPOSOB WYKONANIA

1.Ugotuj ryz wedtug instrukcji na opakowaniu.

2.Zamarynowanego kurczaka pokréj na mniejsze paski.

3.Cebulg pokréj w kostke, a pozostate warzywa w stupki.

4.Na oleju podsmaz kurczaka, a gdy bedzie gotowy przetéz go do osobnego naczynia i na tej

samej patelni podsmaz warzywa.

5.Wsyp wszystkie przyprawy: przyprawe azjatyckgq, chilli, czosnek granulowany oraz curry.

6.Dodaj kurczaka i wlej mleczko kokosowe. Gotuj na matym ogniu, az utworzy sie gesty sos.
% 7.Pod koniec gotowania dodaj pokrojong papryczke chilli, przekrojone na pét pomidorki

koktajlowe oraz sél i pieprz do smaku.

8. Gotowy sos curry podawaj z ryzem, posyp wszystko sezamem oraz orzechami nerkowca.

- lanteon *



