Sktadniki

200 ml wody

e 20 g nasion stodkiej bazylii

e 2 tyzkimiodu

e 100 g twarogu sernikowego/jogurtu
naturalnego

e 200 gborowek mrozonych (badz Swiezych)

e Ulubione orzechy do dekoradji

Sposob przygotowania
[ Nasiona stodkiej bazylii zalac woda.
2.6dy nasiona specznieja, dodac miod oraz twarog -

wszystko ze sobag wymieszac.

3. Mrozone borowki wrzucic na patelnie i trzymac je

tak dtugo, az powstanie gesty sos.

4 Mase z nasion stodkiej bazylii przelac do stoika/pucharke, a nastepnie wlac
schtodzony sos

borowkowy.

5.Udekorowac ulubionymi orzechami.



