HUMMUS

Sktadniki

250 g ciecierzycy gotowaneg

e 270 g suszonych pomidordw w oliwie
razem z zalewa

o 50 grukoli

e 100 g ziaren stonecznika

e 2-3zabki czosnku

e s0l, pieprzioregano

Sposob przygotowania
1. Odlewamy ciecierzyce, obieramy czosnek.
2. Wrzucamy wszystkie sktadniki do miski.
3. Blendujemy.

| gotowel



