I
W okoto 15 @ 1h 30 minut

kulek

SKEADNIKI:
« 200 g daktyli x
o 2 tyzki widrkdw kokosowych
1tyzeczka kakao
80g mgki migdatowej
gars¢ orzechoéw brazylijskich
1 banan
sol
1 tyzka stonecznika
dodatki do obtoczenia: wiorki, kakao,
sezam itp. *

1.Daktyle zalej wrzatkiem, odczekaj 10 minut, a nastepnie odcedz.
2.Daktyle, wiorki, kakao, make, banana, sél i nasiona stonecznika
wrzu¢ do pojemnika i zblenduj na gtadka mase.

3.0rzechy pokroj na mniejsze kawatki i dodaj do masy.

4.Uformuj kulki i obtocz je wiorkami, kakao czy sezamem.

5.Wt6z do lodéwki na minimum 1 godzine.



