Sktadniki

e 2jajka e pOljablka

e 2 lyzki maki pszenne e Cynamon

e 2 lyzccezkiksylitolu lub e Kawalck masla (ok. 5
inncgo slodzika gram)

(crytrytol. cukicr)

Sposéb przygotowania

1. Jajka wybi¢ i oddzicli¢ zoltka od bialck.

2. Biaka miksowac. a w micdzyczasic dodac ksylitol.

3. Ubic biaka. az beda sztywne. a nastepnic dodad¢ zoltka i delikatnic wymicszac.

4. Dodac do masy make i delikatnic wszystko polyczyc.

5. Jablko obrac¢ i pokroi¢ na kawalki.

6. Na rozgrzangj patcli roztopic maslo i wylozy¢ masg. a nastepnic zmnicjszy¢ ogicn.
7. Od razu w czasic smazenia polozy¢ pokrojone jablko na wicrzeh omleta.

8. Posypac wszystko cynamonem.

0. JeS¢ z ulubionymi dodatkami np. 7 jogurtem i owocami.



