Sktadniki

e 2 puszki tunczyka w sosie wtasnym (puszka
170 g, tunczyka odsaczamy z zalewy)

e 2 tyzki majonezu

e 2 tyzkijogurtu naturalnego (najlepiej
gestego)

e sokzcytryny

e 2 tyzeczki "Pomidor z czarnuszka i
czosnkiem niedzwiedzim”

e solipieprz do smaku

e natka pietruszki

e garsc ulubionych orzechow (np. nerkowce,

orzechy wtoskie) | ~" (
W
Sposob przygotowania

. Ulubione orzechy oraz natke pietruszki siekamy (mozemy czesc tych
produktow uzyc do dekoracji)
2 Wszystkie sktadniki ze sobg mieszamy - moze postuzy¢ nam do tego

malakser.



