PESTO Z NATKI
PIETRUSZKI

Il
WB 4 porcje @ 10 minut

SKEADNIKI:

duzy peczek natki pietruszki
80 g orzechdw nerkowca

pot szklanki oliwy z oliwek

zqbek czosnku

1tyzka ptatkéw drozdzowych

sol i pieprz do smaku

x

1.Do pojemnika wrzué natke, orzechy, czosnek i ptatki
drozdzowe.

2.Nastepnie blenduj, w miedzyczasie wlewajqgc oliwe z
oliwek. Dopraw solq i pieprzem do smaku.

3.Stosuj jako pasta do kanapek, dip do satatek i jako sos do
makaronu.



