SALATKA Z KOMOSA
RYZOWA
?H 4 porcje @ 15 minut
SKELADNIKI

« 100g suchej komosy ryzowej
« 1ogdrek szklarniowy

« 1pomidor

» 1czerwona cebula

« Peczek natki pietruszki

« Pot cytryny

« 2 zqbki czosnku

« Oliwa z oliwek

« Parg zielonych oliwek

« Szczypiorek cigty

« Papryka chilli

« Natka pietruszki suszona
- Sol

« Pieprz

SPOSOB WYKONANIA

1.Komose ryzowq ugotowad i ostudzié.

2.0branego ogdrka, pomidora, cebulke i oliwki pokroi¢ w
drobng kostke.

3.Czosnek przecisnq¢ przez praske, a natke pietruszki
posiekad.

4. Wszystkie sktadniki potgczyé ze sobg - komose,
warzywa, sok z cytryny, oliwe i przyprawy.



