WANILIOWA PANNA COTTA Z MUSEM BRZOSKWINIOWYM

Sktadniki
e 80 ml smietanki 30 %
e 80 mlmleka
e 20 gksylitolu 3 g zelatyny (jedna tyzeczkal
e Pot laski wanilii
o 30 g galaretki brzoskwiniowe;]
rozpuszczonej w 80 g wody
e 80 g brzoskwini z puszki (1 sztuka)

e Opcjonalnie: sok z cytryny

Sposob przygotowania

1. Zelatyne zalewamy odrobing zimnej wody, aby

napeczniata.

2. Smietanke i mleko wlat do garnuszka i podgrzac
(ale nie zagotowac), a w miedzyczasie dodac ksylitol i wydrazone ziarenka laski
wanilii,

3. Dodac na koncu zelatyne i dobrze wymieszac z catg masa.

4. Ostudzony ptyn wlac do naczyn i zostawic w lodowce, az panna cotta
zgestnigje.

5. Nastepnie wykonac mus brzoskwiniowy - letnig galaretke rozpuszczong w

wodzie potaczyc ze zmiksowana brzoskwinia i wylac na mase Smietankowa.



